N esta semana 0s nossos alunos Atividades Desportivas:
puderam participar em varias

atividades desportivas e atividades
experimentais de ciéncias!

Em seguida apresentamos o programa
de atividades:

ciclos);
9 6deabrii-* TAG" Rughby
1U0ciclo e 2U e 3U

Atividades Experimentais: 7 7deabril-Peddy Paper

f4deabri-Jogos de mat e m‘lg%qegbgl;-l:ut_e bol (2U
Andebol (2° e 3° ciclos); Basquetebol
(20 e 30U ciclos);
ciclos). Ver PAGS. 10 e 11.

9 7 de abril - Atividades Experimentais
de Ciéncias;

A s Provas de Afericdo sdo um modo dos professores verem se os alunos
adquiriram os contetdos aprendidos ao longo do ciclo. Este ano, a prova de
lingua portuguesa realizou-se no dia 6 de maio e a de matematica no dia 11 de
maio, e foram realizadas em todas as escolas do pais, por volta das 10 horas.
Estas provas séo todos os anos realizadas pelos 4° e 6° ano.

Inés Chagas e Marta Mendonca

(

(

e

M 4deabrii-Fut ebol (1Ucicl o)
9 5deabril-St reet Surfing] (2 Uselad3U

4Uano do
ci‘ctf os)

1UE=mice Heol)

3. ci ciliois)

Vol eibol

(20

e

30



Agora estou feliz...

‘ w

Um projeto dinamizado pela
equipa de Saude Escolar do
Centro de Saude de Olh&o
em articulagcdo com as
educadoras.

I ste projeto, desenvolvido em
duas sessdes de sensibilizagdo a
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28 de mar-o e 4 de

objetivo criar e reforcar habitos de

higiene e de vida saudavel;

sensibilizar as criangas para a ‘ EMOCOES / SENTIMENTOS @

importancia do conhecimento sobre o
seu corpo de forma a tornalos
responsaveis e identificar sentimentos
de emocgdes.

Na primeira agdo de

sensibilizacdo, a equipa de saude
escolar do centro de saude de Olhdo
apresentou diversos temas

ZANGADO

interessantes sobre:As partes do
Corpo: Onde se localiza?... Para que
serve?... Cuidados a ter...

Estas foram temaéticas que j& tinham

sido desenvolvidas na sala, mas a
apresentacao serviu para reforcar os
conhecimentos dos alunos!

Na segunda agéo de
sensibilizacdo, a tematica tratada
foi: Ajudar e conhecer e a

Compreender o Corpo, i

sentimentos e emogdes, alguns dos
quais registadas fotograficamente e
st o ® afixadas no corredor do Pré-escolar.
emogdes; sentimentos; pensamentos;
assertividade; imagem corporal;
limites e birras; igualdade de género;
resolucéo de problemas e conflitos.

Porsuavez,ai Sal a dos
Car an g u ejplorsuta tematica
Emocdes e Sentimentosque teve
como
Estas tematicas foram abordadas e cheia de eébbma»eada
exploradas anteriormente pelafi S a | a de emocgdes / Sentimentos e

dos Aventureiroso (Redaavesh.

havendo um especial enfoque ao nivel Depois, foi pedi do
das Emocgdes e Sentimentos. que identificassem emocdes e

Entre outras atividades desenvolvidas, sentimentos através da observacéo de
cada crianca tentou expressar diversos  imagens ou de pequenas histérias.

Anteriormente, como preparacao

para estas acdes, a equipa de Saude
Escolar do Centro de Saude de Olhéo,
realizou uma acéo de sensibilizagéo
junto das Educadoras e Auxiliares no
dia 15 de mar¢o e outra para os de
Encarregados de Educagéo no dia 17

suporUWnacaxa obr adefinarco.

cheia
Nesta pagina podemos ver alguns dos

trabalhos realizados pela duas turmas

PPEERIE r anguej oso

Sara Costa e Marta Mendonga



D urante a tarde de 5 de abiril,
alguns alunos da turma do 7°
ano deslocaramse as salas do 1° Ciclo
com o objetivo de ensinar aos seus
colegas mais pequenos diversos jogos
matematicos!

Foram ensinados o0s seguintes jogos:
Torres de Hanoi; Jogo do Galo;
Tangran; Puzzles e Xadrez.

A maioria dos jogos foram realizados
pelas turmas dos 5° e dos 6° Anos.
Estes jogos foram elaborados com
materiais reciclaveis, durante as aulas
de EVT (Educacéo Visual e
Tecnoldgica) e Area de Projeto.

Marta Mendonca

Uma forma criativa que
0s alunos do 4°ano B
encontraram para
celebrar este dia!

Ser crianga, ser amigo
Ter um pai e uma mae
Ser rico e ndo mendigo
E viver muito bem!

Ter amigos para todos os gostos
Viver bem, em alegria

Viver sem algum desgosto

Com paz e harmonia

Sendo crianca

Posso brincar

Posso ter muitos brinquedos
Divertir -me e jogar

E divirto -me nos coretos

Divirto -me com 0s meus amigos
Jogo a bola, a macaca

Sempre muito divertidos

Até a nossa professora se farta

Crescer, crescer, crescer
E o que eu heide gostar
E poder,

Voltar a crescer,

Ter amigos e brincar

N&o gosto de mentiras
Desgostos também néo
Uma vida de aventuras

Ter uma méezinha e um paizéo.

Ter brinquedos até fartar,

Se calhar até nédo tem que ser
Quero € poder brincar,

Com amigos até fartar

E ser e poder viver

A crianga

Tem um dia

Um dia especial

E o dia 01/06

E um dia fenomenal

Fazer textos é dificil
Mas eu vou ter que o sofrer
Pois ja sou mais grandinho
E tenho de aprender

Vou para a escola

Com alegria

Muito atento, e |4 vou eu
Gosto de brincar,
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O 2° Ano B estudou e
Inspirou -se em obras de
Dali.

D ali foi um pintor surrealista (ou
seja, 0 Surrealismo foi um
movimento artistico e literario
surgido em Paris dos anos 20) que
nas suas obras fazia uma juncéo
bizarra de animais (exemplo: uma
zebra com escamas; uma girafa que
tem patas de caranguejo). Depois de
estudarem varias obras, fizeram um
animal com 0s mesmos critérios e
também tiveram que fazer a
dramatizarem os respetivos animais.
Algumas das obras realizadas por
estes alunos, encontramse na secc¢ao

SaidaCasca na p8gina 13

jornal. Marta Mendonca

Mas pe-0 sempre ao
éPara me guardar

E no dia especial

Tenho sempre o0 que consigo

£ um dia fenomenal
éUm dia sem perigo

Eé

para terminaré
vou avisaré

Que no dia da crianga

Tenho sorte e heranga

Sem mais, acabar.

Turma do 4° Ano B




No dia 7 de abril, das
9h30 “ s
Anos e o0 3° Ciclo
dirigiram -se ao auditério
para realizar um
workshop com a
enfermeira Elsa Silva.

E ste workshop teve como objetivo
que os alunos, numa situagéo de
risco, conseguissem aplicar e salvar a
vida a alguém. Mas, também deixou
muito presente que apesar de
sabermos fazer o suporte basico de
vida, ndo podemos agir como herais.
Neste workshop, aprendemos o
algoritmo de suporte basico (regras)
para um adulto e também em

N os dias 4 e 5 de maio, numa
guarta-feira a tarde, os alunos
do 7° e 8° ano, respetivamente,
deslocaram-se a Universidade do
Algarve para visitarem a Semana
Aberta! Segundo a Reitoria da
Universidade do Algarve o principal
objetivo desta iniciativa é divulgar
junto dos alunos participantes a oferta
formativa e a investigacdo produzida
pela UALG atraveés de visitas guiadas,
palestras, sessdes desportivas, entre
outras atividades. Esta inciativa € da
responsabilidade da Associagéo
Académica da UALG e visa dar a

conhecer o que de melhor se faz neste

estabelecimento de ensino por forma
a que os estudantes possam escolher
de modo informado qual o percurso

académico que melhor encaixa no seu

perfill

10 h 3 Q/Iarta l\/IerQio&;a

criangas, nas seguintes situagfes: em
caso de afogamento; de obstrugdo da
via area por um corpo estranho
(Manobra de Heimlich ) e em caso de
inconsciéncia. 6 U

O sub 12 é um concurso de
matematica constituido por 10
problemas, cujo o grau de dificuldade
vai aumentando gradualmente. Este
campeonato pretende que os alunos
desenvolvam as suas capacidades na
area de matemética.

Os alunos do CBR apurados para

a grande final foram:

9 Beatriz Gago do 5°B

i Rita Chagas do 5°B

9 Inés Cruz do 5°A
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9 Nuno Marujo do 5°A
{ Bruno Andrade do 5°A
{ Francisca Rosa do 5°A

No dia 4 e 5 de junho (sabado e
domingo), a Universidade do Algarve,
no Campus de Gambelas abriu as
portas a mais de 250 jovens algarvios
e alentejanos para disputar as duas
finais dos Campeonatos de
Matematica Sub14 e Subl12,
promovidos pelo Departamento de
Matematica da Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia. Todos os finalistas
receberam um diploma de
participacdo e brindes atribuidos pela
Universidade do Algarve. O 1.°
classificado recebeu um prémio
oferecido pela Caixa Geral de
Depdsitos e uma experiéncia Dolphin
Emotions, oferecida pelo Zoomarine;
0 2.° e 0 3.° classificados também
foram premiados através da Caixa
Geral de Depositos. Beatriz Gago




No dia 4 de abril,
festejamos o Dia
Mundial da matematica
através da realizacao de
varios jogos!

D urante a tarde de 4 de abril, as
turmas do 2° e 3° Ciclo
puderam jogar diversos jogos
matematicos! As turmas iam rodando
de sala em sala.

Em seguida, indicamos os jogos e as
respetivas salas:

 Sala6: Mancal a;
e Jogo do Galo.

I Sala 7: Jogo do 24; Sudoku e Xe
(cartas).

Y Sala8 Jogo do
fésforos e Tangram.

H®X ;

As idades

A questdo que o problema coloca é
bastante clara. Daqui a quantos anos a
idade do pai sera o triplo da idade do
filho? E atualmente, qual é a relacdo
entre as idades, ou seja, qual é o
guociente (razdo) entre a idade do pai e
a do filho? Suponhamos que a idade do
pai é 25 anos e a do filho 5 anos.

A diferenca entre as idades é 20 anos,
mas o quociente, ou arazao, €5 (25:5 =
5). Mas daqui a 5
filho 10 anos. A diferenca continuara 20,
pois essa nunca se altera, mas a razao
passa a ser 3 porque (30 : 10 = 3).
Significa que & medida que as idades
avancam, a razao diminui. Pensemos
agora no nosso problema. A razdo entre
a idades atuais do Jorge (pai) e do filho
équase5(33:7=4,71...). Ou seja, a
idade do pai é quase o quintuplo da do

 Sala9: Xadr ez

i Sala de Informéatica (Jogos):
Jogo do 15; Jogo do Lim; Jogo das
Moedas; Jogo do avancado; Jogo
do Héx; Jogo do Koname; Jogo
dos Rastos; Jogo do Semafro;
Jogo do Ouri e Jogo do 24

Damas

i Sala de Informatica
(Recursos e Jogos):  Divisores
de um namero; Fracgdes; Recta
numérica; Percentagens;
Planificac&o e construcéo de
modelos; Posicéo relativa de
rectas; Estimativas e Expressoes
numéricas.

Tor r eNofingl detqdas gsdurmas realizarem

todos os jogos, pintaram um friso e
comentaram esta tarde diferente!
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i

l\?ar(ia%/len%o%g%
Sara, Daniela do 5°A e Prof Carolina.
0 anos 7 10 20 30 33 : .4Danos
1|1 T Y o A MR AW RN
TR N R
- | i
..... s ] UL N3 = 14,71
Actualmente [
_— ° 35 a4
» | i35:9=3,88
Daqui a 2 anos
—————"> 37 -
> 37:11=3,36
Daqui a 4 anos ]
13

Y

> 39:13=3

Daqui a 6 anos
Legenda: Filho —»
Jorge (pai) ------ »

filho. Ja vimos que a medida que as

a ndades vAo anriertando,ess&razgo/ai €

diminuindo.

Como podemos ver pelos esquemas e
confirmar pela razéo (nimeros a negrito
na margem direita), a idade do Jorge € o
triplo da do filho daqui a seis anos.
Vamos testar a solugéo: daqui a seis
anos o filho tera 13 e o0 Jorge 39 anos. O
triplode 13é39 (3x13=39).Ea
solucédo correta. Ana Rita Gregorio

(Razao 3)

A Distancia

Igesignemos as duas localidades por
cidade A e por cidade B. Sabemos as
velocidades a que eles viajam (90 + 30),
0 que perfaz uma distancia percorrida
de 120 km numa hora (um viaja em
direccéo ao outro). Um esquema ajuda
nos a visualizar a situagao.

Ana Rita Gregorio




A tradicdo da Pascoa
e o significado da Pascoa
crista e judaica.

M uito antes de ser uma festa crist3,
0 que se celebrava no momento
da Pascoa era o anuncio do fim do
Inverno e a chegada da Primavera. Para
0s povos antigos, festejar a Primavera
(tal como a
a alegria da passagem de um tempo
escuro e triste para um mundo
iluminado, de vida nova na Natureza.
Era uma espécie de renascer.

A palavra "pascoa" vem do hebreu
"pessah" e significa "passagem”,
"mudan- a-se
do Egipto de Moisés. Nesta estacdo do
ano, 0s antigos povos pagaos europeus
homenageavam a Deusa Ostera, ou
Esther (em inglés, Easter ou Oster quer
dizer Pascoa). Ostera era uma Deusa da
Primavera, que segurava um ovo na
ma&o. A deusa e o0 ovo eram simbolos da
chegada de uma nova vida.

Para entender o significado da Pascoa
cristd, € necessario recordar que muitas
celebrac¢des antigas foram integradas
nos acontecimentos relacionados com
Cristo. A festa da Péscoa referese a
Ultima ceia de Jesus com os Apoéstolos, a
sua prisao, julgamento e condenacédo a
morte, seguida da sua crucifixdo e
ressurrei¢ao (Jesus voltou a viver e
subiu ao céu). A celebragdo comecga no
Domingo de Ramos (quando Jesus
entra em Jerusalém e é aclamado com
ramos de palmeira) e acaba no Domingo
de Pascoa (com a Ressurreigao de
Cristo): € a chamada Semana Santa. A
data da Pascoa foi fixada pela Igreja no
ano 325, de

modo a "cair' no domingo mais proximo
da primeira Lua Cheia do més lunar que
comeca com o equinécio da Primavera.

P8scoa)

rnef éxedo
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O cordeiro (simboliza Cristo, o cordeiro
de Deus, que se sacrificou em favor de
todo o rebanho, que s&o os homens.); a
cruz (simbolizando a morte e a
Ressurreicéo de Cristo, e também é o
simbolo da vida e da passagem,
novamente.) e por fim: a vela, chamada
cirio (que simboliza a luz e tem gravado
os simbolos Alfa, o inicio- no alfabeto
grego, e 0 Omega, o fim. Quer dizer:
"Deus ® o

gue comegou a celebrarse ha cerca de
3 mil anos, quando os hebreus
iniciaram o "éxodo" (a viagem de
libertac@o do seu povo, pela méo de
Moisés, depois de serem escravos do
Egipto durante 400 anos).
Comemoravam assim a passagem da
escravidao para a libertagcdo. A
comemoracao inclui (entre outras
coisas) uma refeicéo, onde se come o
Cordeiro Pascal, pao sem fermento (o
"mat z8"), ervas

princ2pio

amar gas e

em geral,
sdo: o ovo (0 simbolo do fruto da vida,
gue representa o nascimento e a
renovacao.) e o coelho(por serem
animais com capacidade de gerar
grandes ninhadas, a sua imagem
simboliza a renovagéo e a vida nova).

O costume de decorar 0s ovos
para dar de presente na Pascoa
surgiu na Inglaterra, no século X?

e o fim de tudo".
O rei Eduardo | tinha o habito de
banhar ovos em ouro e oferecélos aos
seus amigos e aliados. Acreditavese
gue receber ovos pintados trazia boa
sorte, fertilidade, amor e fortuna. A
oferta de ovos mantevese até hoje e de
varias formas.

Marta Mendonca

muito vi

nho.



A causa da revolta e as
suas consequéncias.

Os militares cansados da Guerra
Colonial e do Estado Novo cria-
ram o MFA, mais conhecido como o
iMovi mento dos
A criacdo deste movimento tinha
como objectivo poér fim a Ditadura.
Para isso, na véspera do 25 de abril,
os militares do MFA ocuparam pon-
tos importantes das principais cida-
des de Portugal. Liderados pelo Capi-
tdo Salgueiro Maia, cercaram e toma-
ram o quartel do Carmo em Lisboa,
onde se refugiava Marcelo Caetano. O
golpe do estado militar foi bem rece-
bido pela populacao, que, pela pri-
meira vez saiu a rua sem medo. Feliz-
mente os acontecimentos do 25 de
abril, quase ndo provocaram vitimas.
Apo6s o 25 de abril, o MFA liderado
pelo General Anténio Spinola tomou
algumas medidas: Destituicdo do
Presidente da Republica e do Gover-
no; Dissolucéo da Assembleia Nacio-
nal; Extin¢cdo imediata da Direccado
Geral de Seguranca; Liberdade de
todos os presos politicos; Aboli¢édo da
Censura e Langamento de uma politi-
ca ultramarina que conduzisse a paz.
O regresso dos exilados; a Liberta¢do
dos presos politicos e a comemoracéo
do 1° de maio que contribuiu para a
reconquista da Liberdade. Apos este
acontecimento histérico, o General
Spinola foi nomeado como Presiden-
te da Republica e indicou Adelino da
Palma Carlos para Chefe do Governo
Provisorio.

Em julho de 1974, o General Spinola
reconheceu a independéncia das
coldnias africanas. Os soldados
regressaram, mas também os
firetornadoso, a
seus bens.

Marta Mendonga

capi

ma i
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Retrato de Anténio de Oliveira Salazar. (fotografia de Alfredo Cunha

Estado Novo é o nome doregime politico autoritario que vigorou
em Portugal durante 41 anos sem interrupc¢ao, desdel933, com a aprovagéo de uma
nova Constituicdo e até 1974, quando foi derrubado pelaRevolucéo do 25 de abiril.

No final da formacéo, tivemos
oportunidade de fazer algumas
perguntas a formadora Laure de
Witte. Todos os alunos adoraram a
formagéo. Marta Mendonca

Formacéo sobre a Europa
com a Formadora
Laure de Witte.

A 14h30 do dia 9 de maio, as
ASturmas do 6° ano deslocaram-
se ao Auditdrio do Colégio para
participar numa formacéo sobre a
Europa! Esta formacgé&o teve como
objetivos:

raitos

direitos

Conhecer a identidade
europeia;

Conhecer os direitos dos
cidaddos europeus;
Distinguir Europa de Unido
Europeia.

Para além destes temas, aprendemos
algumas curiosidades sobre a Europa e
o.r .~%|e:1rte sem  os
a Unido Europela. Ad longo da
formac&o, os conhecimentos e a
concentragdo dos alunos foram testados
através de atividades e perguntas.

A formacéo correu muito bem!




8 // CBR online // abril/maio

encontro e ponte de informacéo para
todo o mundo. As redes comerciais

A Rede Mundial podem fornecer informagées sobre
servicos financeiros; médicos; lazer;

O sonho de comunicagéo oral a vendas e ensaio a distancia.

distancia foi concretizado pelo O presidente dos EUARutherford
professor escocéshlexander Graham Hayes(1822-1893) n«o0 conse.
Bell (18471 1922) em 1876, com a finalidade do telefone quando, em 1876,
invencgao do telefonei o americano fez uma chamada pela primeira vez.
Elisha Gray (18357 1901) tentou «De fato», disse, «é uma invengao
registar uma patente semelhante 2 horas espetacular é mas que
depois. Os Laboratorios Bell Alexander Bell . isto2» Felizmente, houve pessoas
desenvolveram o telefone movel em mais entusiasmadas do que o presidente
1979, e hoje em dia/ & puss™vei i ©i uNaHayes: nofinal doano seguinte, o
da rua para um amigo que se encontra nimero de utilizadores de telefone
noutro continente. A rede que torna isto crescera de apenas seis para trés mil!
possivel depende de computadores, dos Quatro anos mais tarde, havia cento e
guais também podem trocar imagens e trinta e trés mil.
dados de todos os generos. Um Atualmente, estio em uso muitos
computador e uma linha telefénica pode milhdes de telefonesi e de telembveis
atualmente ter a acesso a sistemas como
a Internet, uma rede formada por vérias Beatriz Negréo e Sofia Guerreiro.

redes, que se tornara num ponto de

trabal har , em 1872, n
harm-nicod e a 6 de a
Alexander Graham Bell patenteou 0 mecanismo que permitiu

(18476 1922) enviar dois sinais em simultaneo. Em

setembro do mesmo ano,Alexander
m rever hn W n
Alexander Graham Bell nasceu em comegou a escrever comio atso
Edimburgo, na Escdcia, a 3 de marco de

as especificacdes para o que viria a ser
1847. Estudou durante alguns anos na mai,S tarde o telefgne.
Universidade de Edinburgo e na Apds longos ensaiosAlexander
Universidade de Londres. Aos 23 anos construiu em 1876, o primeiro telefone.
de idade emigrou para o Canada.
Em 1871, partiu para os Estados Unidos
da América, onde fundou uma escola
para criangas com dificuldades
auditivas.
Em 1873, Alexander Bell foi nomeado
Professor de Fisiologia Vocal em
Boston. E em 1877, tornouse professor
particular de fAMabel 6, uma rapariga que
tinha deixado de ouvir aos cinco anos
de idade por motivos de doenca e com
guem acabou por se casar a 11 de julho
de 1877.
Baseado em conhecimentos que
adquirira no estudo da fisiologia do
ouvido humano, Alexander comecou a

A 1879, abandonou a direc¢do da
AAmerican Bell T&l eph
com as receitas da sua invenc¢éo, fundou

um laboratério no Canada, onde

continuou as suas experiéncias na area

da comunicacéo.

Foi nomeado presidente daNational
Geographic Society em 1898. Morreu a
2 de agosto de 1922, com 75 anos de

idade em Beinn Bhreagh, no Canada.

Beatriz Negrao.

Alexander Bell



