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Plano de Atividades – 1º Ciclo Ensino Básico 
“Num Mundo onde a competição exacerbada e a exclusão dos menos aptos reforçam o paradigma em que só vale quem produz, cresce a importância de uma educação em valores. Na escola, a 

criança pode aprender a transformar a sociedade, a indignar-se e lutar por um mundo justo e solidário… a educação em valores na escola: desenvolve, nos alunos, competências que lhes 

permitam o desenvolvimento harmonioso de todas as qualidades do ser humano”, in Projecto Educativo 

Calendarização Intervenientes Atividades Objetivos 
Áreas 

Intervenção 
P. Educativo 

Professores 
responsáveis 

 
Custos  Avaliação 

junho 3.ºano � Visita de estudo ao 

Zoomarine 

�  Consolidar conceitos trabalhados na área curricular de Estudo do Meio; 

�  Identificar e classificar alguns mamíferos marinhos; 

�  Observar comportamentos, adaptações e diferentes tipos de locomoção dos 

animais; 

� Reconhecer a importância dos espaços zoológicos; 

� Sensibilizar para a conservação e protecção da Natureza; 

� Descobrir e aprender acerca das formas de deslocação dos animais; 

1 2 3 � Prof. Ana Rute e 

Prof. Tânia Vicente 

Autocarro + 

entrada 

  

abril  2º ano � Visita ao centro de Ciência 

viva- Tavira  

� Aumenta e consolida os conhecimentos adquiridos na área de Estudo do Meio, 

no que ao Meio Ambiente e Natureza dizem respeito. 

� Promove a descoberta do mundo animal. 

 

1 2 3 � Eduarda Andrade 

� Inês Porfírio 

Autocarro + 

entrada 

 Trabalho de 

gurpo 

junho 1ºano � Visita ao centro de Ciência 

viva - Faro 

� Aumenta e consolida os conhecimentos adquiridos na área de Estudo do Meio, 

no que ao Meio Ambiente e Natureza dizem respeito. 

 

1 2 3 � Marisa Gomes 

 

Autocarro + 

entrada 

 

junho 4º ano � Uma Aventura na Natureza 

- Acampamento 

� Desenvolve as relações interpessoais; 

� Promoção da autonomia; 

� Desenvolve a interdisciplinaridade; 

� Distingue e compara a cultura regional e a cultura local ; 

� Promove o contato direto com a natureza; 

� Identifica problemas concretos do meio ambiente e compara-os com os que 

existem no meio local. 

   � Professora Joana 

Gregório; Prof.º 

Marco Pereira; 

� Prof. Márcio 

Guerra, Prof. 

Ricardo Ovelheira 

140 €  

junho 1º e 2º CEB � Participação na Semana 

do Ambiente 

� Sensibilizar/ educar, conhecer/agir, envolver/participar para uma gestão 

ambiental; 

� Melhorar a qualidade de vida na comunidade; 

� Mudança de atitudes e de comportamentos na comunidade educativa. 

   � Prof. Márcio 

� Prof. Carmo 

  

maio 3.ºano 

Saída de campo ao Mercado 
Municipal de Olhão  
 

� Contribui para a articulação escola / meio;  

� Utiliza alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente 

assumindo uma atitude de permanente pesquisa e experimentação; 

� Selecciona diferentes fontes de informação e utilizar diversas formas de recolha 

e de tratamento de dados simples; 

� Desenvolve hábitos de vida saudável utilizando regras básicas de segurança e 

assumindo uma atitude atenta em relação ao consumo; 

� Reconhece e valorizar o seu património histórico e cultural. 

1 

2 3 Prof. Ana Rute e 

Prof. Tânia Vicente 
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Calendarização Intervenientes Atividades Objetivos 
Áreas 

Intervenção 
P. Educativo 

Professores 
responsáveis 

 
Custos  Avaliação 

PROJETOS ANUAIS 
Ao longo do Ano 

Lectivo 

Colégio e Família � Projecto “Educação Sexual” � Cria e reforçar hábitos de higiene e de vida saudável; 

� Conhece as diferenças existentes entre o género feminino e o 

masculino; 

� Responsabiliza as crianças para a importância do conhecimento 

sobre o seu corpo, de forma a torná-los responsáveis e livres; 

� Sensibiliza os alunos para a importância do carinho e do afecto; 

� Alerta para a existência de doenças sexualmente transmissíveis; 

   � Profª Inês Porfírio 

� Profª Joana 

Gregório 

 Reflexão 

efetuada pelos 

professores 

participantes; 

Grelhas; 

Ao longo do Ano 

Lectivo 

Colégio e Família � Projecto “Mente Sã em Corpo 

São” 

� Alertar a comunidade escolar/ Pais e encarregados de educação 

para as consequências de uma alimentação incorrecta; 

� Desenvolver hábitos alimentares saudáveis na comunidade escolar; 

� Sensibilizar os responsáveis pelos bufetes escolares para a 

promoção de uma oferta alimentar saudável;  

� Sensibilizar Pais e Encarregados de Educação para a escolha de 

merendas nutricionais como opções alimentares; 

� Melhorar a qualidade nutricional da cantina e bar do colégio 

1 2 3 � Profª Eduarda 

Andrade 

� Educ. Verónica 

   

Ao longo do Ano 

Lectivo 

Colégio � Projecto Eco - Escolas 
� Contribuir para a implementação da Educação Ambiental; 

� Incentivar a cooperação entre a escola e o meio envolvente; 

� Sensibilizar a escola e comunidade educativa, para a protecção do 

meio ambiente 

1 2 3 � Profª Carmo Coelho 

� Profª Tânia Vicente 

   

Ao longo do Ano 

Lectivo 

Colégio � Projecto “Refeição com 

Educação” 

� Promover regras de convivência no refeitório; 

� Desenvolver hábitos e regras à mesa. 
1 2 3 � Dr. Sérgio Boinho 

� Profª Carla Silva 

   

julho 

Auditório Municipal 

de Olhão  

Pré-escolar 

1º ciclo 

� Festa Final de Ano �  1 2 3 � Educadoras 

� Professores do 1º 

ciclo 

� Profº Márcio Guerra 

  

  � 3ª Interrupção das Atividades 

Letivas – Férias de Verão 

� Participa em actividades de natureza lúdico-pedagógica durante a 1ª 

Interrupção das Actividades Lectivas (ver programa em anexo). 

   �    

Grandes Mestres 

1º ano – António Torrado  2º ano - Miró 3º anos A e B – A definir 4º anos A e B – Leonardo da Vinci 


