
COLÉGIO BERNARDETTE ROMEIRA 
Ano lectivo 2011 / 2012 

Projecto Educativo 2010/2014: “O Mundo sou EU que o Faço”   

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
PRÉ-ESCOLAR 

 

Obs: O Plano Anual de Actividades poderá sofrer alterações ao longo do ano lectivo. 1 

 
Cada aluno é um ser único, uma história pessoal, um corpo onde se entrecruzam tecidos materiais e sociais, dotado de sensibilidade e criatividade. Neste 
contexto, valorizamos, não apenas os seus resultados, mas reconhecemos o seu esforço, o trabalho disciplinado e o progresso, inerentes à conquista de qualquer 
projecto, vectores indispensáveis à garantia da excelência pessoal, social e intelectual. in Projecto Educativo 

 
Áreas de 

Intervenção 

 
Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Recursos 

 
Data 

 
Avaliação 

 
Cidadania: 
sociedade / 
valores 
Promoção de valores e 
atitudes conducentes 
ao exercício de uma 

cidadania responsável, 
a saber:  

Civismo; Respeito; 
Solidariedade; 
Cooperação; 

Perseverança. 
 

Criatividade / 
Arte 

“ [As Expressões 
Artísticas fornecem] 

um contributo distinto 
para a plenitude do ser 

e para uma vida que 
merece ser vivida. A 
participação nessa 

vida pode também ser 
considerada como 

parte significativa da 
socialização da 
criança” (autor 
desconhecido). 

 
Desporto / 
Saúde 
Conhecer e interpretar 

factores de saúde e 
risco associados à 

prática das actividades 
físicas. 

 
 Recepção aos pais e 

encarregados de 
educação, alunos  

 
 Informações  
 
 Normas de funcionamento a 

adoptar 
 
 
 “Dia Mundial da Música” 

-1 de Outubro (sábado) 
 

 Espectáculo “Piazzolissimo” 
de música e dança com o 
Grupo “Mu_Dança”– aberto 
à comunidade 
Tema: Astor Piazzola – 
compositor de “Tango” 
Jazz / música clássica 

 
 
 
 Projecto “Vida Saudável” – 

articula com os Projectos de 
Saúde Escolar da Equipa do 
Centro de Saúde de Olhão 

       
 Actividades de Sensibilização 

para uma “Vida Saudável” – 
Higiene / Saúde / 
Alimentação  

 
 “Semana da Alimentação” / 

“Roda dos Alimentos” 

 

 Proporcionar momentos de 
interacção com os 
encarregados de educação  

 
 Promover nos encarregados de 

educação a participação na vida 
escolar dos educandos 

 
 
 Desenvolver competências de 

discriminação auditiva, 
abrangendo diferentes códigos e 
géneros 

 

 Oferecer a possibilidade de 
viver/sentir/escutar/descobrir a  
Música  a partir de experiências 
socializadoras, desenvolvendo 
competências criativas e de 
experimentação 

 

 Estimula o hábito de assistir a 
concertos 

 
 
 
 Sensibilizar toda a comunidade 

educativa para a necessidade 
de se fazer uma vida saudável, 
através de diversas iniciativas 

 
 Promover / Incentivar o ‘sentido’ 

de Prudência e 
        Responsabilidade 

 
 
 

Direcção Pedagógica 
Educadoras 

 
 
 
 
 
 
 

Profº Ricardo Coelho 
de Expressão Musical 

Direcção Executiva 
Educadoras 
Professores 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Educadoras 

Educ. Verónica – 
representante do Pré-

Escolar junto dos outros 
ciclos de ensino 

Prof. Carmo Coelho 

 
 

 
Comunidade Educativa 

 
 
 
 
 
 

 
 
Comunidade Educativa 
Comunidade em Geral 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade Educativa 

 
 

 
 
 

Material existente 
no Colégio e o que 

fôr necessário 
requisitar ou 

adquirir 
 

 
 
 

Material 
Temático 

Auditório do 
Colégio 

Grupo “Mu_Dança” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Material 

Temático 
 

 

 
 

1 
Setembro 

2011 
(quinta-feira) 

 
 
 
 
 

1 
Outubro 

2011 
(sábado) 

Comemoração 
30/09/11 
21,30h 

(sexta-feira) 
 
 
 

 
 
 
 
Durante o ano 

lectivo 
16 

Outubro 
Dia da 

Alimentação 
17 a 21/11 

“Semana da 
Alimentação” 

 
 
 
A avaliação de 

cada 
actividade 

será feita por: 
- Docentes do 
Pré-Escolar 
em Conselho 
de Docentes 

(mensal) 
- Alunos, 
depois de cada 

actividade 
- Pais/ 
encarregados 
de educação,– 
depois de cada 

actividade 
(das actividades 

em que 
participarem) 
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Áreas de 
Intervenção 

 
 
 
 
 

Actividades 
 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Recursos 

 
Data 

 
Avaliação 

 
Cidadania: 
sociedade / 
valores 
Promoção de valores 

e atitudes 
conducentes ao 

exercício de uma 
cidadania 

responsável, a saber:  
Civismo; Respeito; 

Solidariedade; 
Cooperação; 

Perseverança. 
 

Criatividade / 
Arte 

“ [As Expressões 
Artísticas fornecem] 

um contributo distinto 
para a plenitude do 
ser e para uma vida 

que merece ser 
vivida. A participação 

nessa vida pode 
também ser 

considerada como 
parte significativa da 

socialização da 
criança” (autor 
desconhecido). 

 
Desporto / 
Saúde 

Conhecer e 
interpretar factores de 

saúde e risco 
associados à prática 

das actividades 
físicas. 

 
 Projecto “Educação 

Sexual” – articula com os 
Projectos de Saúde Escolar da 
Equipa do Centro de Saúde de 
Olhão” 

 
 Acções de Sensibilização – 

Público-Alvo: Docentes / 
Encarregados de Educação / 
Funcionários do Colégio  
com apoio/parceria da Equipa 
de Saúde Escolar do Centro 
Saúde Olhão 

 

 “Uma Caixa Cheia de 
Emoções” + “Uma Casa 
Cheia de Emoções/ 
Sentimentos e Relações” – 
material de apoio 

 
 
 
 
 Projecto “Educação 

Ambiental” 
     
  Sensibilização às Crianças, 

Encarregados de Educação e 
Funcionários do Colégio 

 Horta Pedagógica 
 

 Visitas de Estudo à Ecoteca  
 

 Fazer “Experiências”  
 

 As 4 Estações 
 

 
 
 
 

 Criar e reforçar hábitos de 
higiene e de vida saudável 

 
 Sensibilizar as crianças para a 

importância do conhecimento 
sobre o seu corpo, de forma a 
torná-los responsáveis - 
Conhecer as diferenças 
existentes entre o género 
feminino e o masculino 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Sensibilizar toda a comunidade 

educativa para a preservação e 
protecção do Meio Ambiente – 3 
R’s: Reduzir/ Reciclar/Reutilizar 

 

 Promover / Incentivar  Valores 
como a Protecção do Meio 
Ambiente 
 

 Despertar o ‘espírito científico’ 
 

 Identificar as características das 
4 Estações: Outono / Inverno / 
Primavera / Verão  

 
 
 
 

Gabinete de Apoio psico-
pedagógico 

Profª Inês Porfírio 
Educ. Verónica 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Profª Carmo Coelho 

Ed. Tânia Lopes 
coadjuvadas por:  

Prof. Márcio Guerra 
Ed. Ermelinda Ferreira 

 
Educadoras 

 

 
 
 
 

Comunidade Educativa 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade Educativa 

 
 
 
 

Pré-Escolar 

 
 
 

 
 
 
 

Material 
Temático 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material existente 
no Colégio e o que 

fôr necessário 
requisitar ou 

adquirir 
 

 
 
 
 

Material 
Temático 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Durante o ano 
lectivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durante o ano 

lectivo 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
A avaliação de 

cada 
actividade 

será feita por: 
- Docentes do 
Pré-Escolar 
em Conselho 
de Docentes 

(mensal) 
- Alunos, 
depois de cada 

actividade 
- Pais/ 
encarregados 
de educação,– 
depois de cada 

actividade 
(das actividades 

em que 
participarem) 
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Áreas de 

Intervenção 
 

Actividades 
 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Recursos 

 
Data 

 
Avaliação 

 
Cidadania: 
sociedade / 
valores 
Promoção de valores 

e atitudes 
conducentes ao 

exercício de uma 
cidadania 

responsável, a saber:  
Civismo; Respeito; 

Solidariedade; 
Cooperação; 

Perseverança. 
 

Criatividade / 
Arte 

“ [As Expressões 
Artísticas fornecem] 

um contributo distinto 
para a plenitude do 
ser e para uma vida 

que merece ser 
vivida. A participação 

nessa vida pode 
também ser 

considerada como 
parte significativa da 

socialização da 
criança” (autor 
desconhecido). 

 
Desporto / 
Saúde 

Conhecer e 
interpretar factores de 

saúde e risco 
associados à prática 

das actividades 
físicas. 

 
 “Feira das Bruxinhas” / 

Halloween – 31/10/10 
O tema será explorado  
pelas Salas do Pré-Escolar no 
Ginásio 

 As crianças poderão trazer 
adereços/ acessórios e/ou  
fantasias alusivos à temática 

 
 

 S. Martinho  
“Magusto”- 11/11/11(sexta) 
 O tema será explorado  
por cada Sala 
 

 
 
 

 “Aula Aberta de 
Psicomotricidade” 

        

 Familiares dos Alunos 
poderão participar na Aula  
(1 por criança) 

 
 
 Plano de Transição 

Ensino Pré-Escolar  
 

  Aplicação dos Testes Bohem – 
despistagem de necessidades de 
aquisição e/ou consolidação de 
alguns ‘conceitos’ necessários para 
boa integração no 1º ano 
 

 Idas à Turma do 1º ano 

 
 Vivenciar o Halloween junto da 

comunidade escolar (temos uma 
comunidade multicultural) 

 
 Desenvolver capacidades  

expressivas e criativas dos 
alunos 
 

 
 
 
 Conhecer e valorizar o  
        S. Martinho como festa   
        tradicional da comunidade 
 
 Explorar lendas e contos 

 
 
 
 Promover o convívio, a 

interacção e a entreajuda entre 
Pais e Filhos 

 

 Promover o sucesso escolar 
através de uma maior 
cooperação com a Família 

 

 

 

 Promover a articulação entre o 
Pré-Escolar e o 1º Ciclo 

 

 Favorecer a integração das 
crianças do Pré-Escolar no 1º 
ano do 1ºCEB 

 

 Proporcionar trocas de 
“saberes” e experiências 

 
 
Educadoras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Educadoras 

 
 
 
 
 
 

Professor de 
Psicomotricidade 
Bruno Silvestre 

Educadoras 
 
 
 
 
 
 

Educadora Tãnia Lopes 
Prof. Marisa Gomes 

Psicóloga  
Alexandra Cardoso 

 

 
 

Alunos do Colégio 
Educadoras 
Auxiliares 

 
 
 

 

Alunos 
Educadoras 
Auxiliares 

 

 
 
 

Professor de 
Psicomotricidade 

Alunos  
Famílias 

Educadoras  
 Auxiliares 

 
 
 
 
 

Alunos 5/6 anos e 
 1º ano 1º CEB   

Educadora  
Professora  
Psicólogo 

 

 
 
 

Material 
Temático 

 
 
 
 
 
 

Material 
Temático 

 
 
 
 
 
 
 

Material necessário 
para a actividade 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Material necessário 
para a actividade 

 

 
 

 
 

31 
Outubro  

2011 
(segunda-feira) 

 
 
 
 
 

Semana de 
7 a 11 

Novembro 
2011 

 
 
 
 
 

Última aula 
de cada mês, 

a partir de 
Outubro  

2011 
 
 
 
 
 
 

Início em 
Novembro 

2011 
até Junho 

2012 
 

 
 
 
A avaliação de 

cada 
actividade 

será feita por: 
- Docentes do 
Pré-Escolar 
em Conselho 
de Docentes 

(mensal) 
- Alunos, 
depois de cada 

actividade 
- Pais/ 
encarregados 
de educação,– 
depois de cada 

actividade 
(das actividades 

em que 
participarem) 
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Áreas de 
Intervenção 

 
Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Recursos 

 
Data 

 
Avaliação 

 
Cidadania: 
sociedade / 
valores 
Promoção de valores 

e atitudes 
conducentes ao 

exercício de uma 
cidadania 

responsável, a saber:  
Civismo; Respeito; 

Solidariedade; 
Cooperação; 

Perseverança. 
 

Criatividade / 
Arte 

“ [As Expressões 
Artísticas fornecem] 

um contributo distinto 
para a plenitude do 
ser e para uma vida 

que merece ser 
vivida. A participação 

nessa vida pode 
também ser 

considerada como 
parte significativa da 

socialização da 
criança” (autor 
desconhecido). 

 
Desporto / 
Saúde 

Conhecer e 
interpretar factores de 

saúde e risco 
associados à prática 

das actividades 
físicas. 

. 

 
 “Despertar o Espírito 

Científico” 
 
 Visita aos Laboratórios do 

Colégio 
 

 Realização de pequenas 
Actividades Experimentais, 
recorrendo a materiais do 
quotidiano dos alunos, para 
explicar fenómenos 
científicos 

 
 

 “Decoração Colectiva de 
Natal”  

       

  Construção “Árvore de Natal” 
- elaborada com garrafas de 
plástico verde de vários 
tamanhos, com enfeites feitos 
pelas crianças em material 
reciclado e outros 

 
 
 

 Festa de Natal 
com e para as Crianças 

    

 Actividade dinamizada com a 
participação do pessoal 
docente, não docente e 
discente do Pré-Escolar  

                

 
 

 Fomentar a curiosidade e 
despertar o gosto pelas Ciências 

 
 Desenvolver o espírito crítico 

 
 Reconhecer semelhanças e 

diferenças entre os diversos 
fenómenos naturais 

 

 

 

 

 

 

 Sensibilizar toda a comunidade 
educativa para a necessidade de 
se fazer decorações reutilizando 
materiais recicláveis 

 

 Valorizar a participação dos 
Pais/ Encarregados de 
Educação – recolha de materiais 

 
 
 
 

 Promover a cooperação, a 
entreajuda e a tolerância - 
Valores transmitidos pelo Natal 

 
 Reconhecer as Tradições 

Natalícias do meio envolvente  
 

 Desenvolver o gosto e respeito 
como Espectadores  

 
 
 

Educadoras  
Profª. Carmo Coelho 

2º Ciclo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Educadoras 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educadoras 
Professores  

Profº Ricardo Coelho 
de Expressão Musical 

 
 

 

 
 
 

Professora de Ciências 
Alunos dos:  

3/4 anos e 5 anos 
Educadoras 
Auxiliares 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pré-Escolar 
Comunidade Educativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Educadoras 
Professores 1º CEB 
Professor de Música 

Auxiliares 
Alunos do Pré-Escolar 

 e 1º CEB 
Pais e Encarregados de 

Educação 

 
 
 
Material necessário 

às experiências 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Material reciclável, 

pedido aos 
encarregados de 

educação e 
existente no 

Colégio  
 
 
 
 
 
 

Auditório Municipal 
de Olhão 

Pavilhão do 
Colégio 
Pais e 

Encarregados de 
Educação 

 
 
 
Durante o ano 

lectivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Novembro/ 
Dezembro 

2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dezembro 
2011 
18,30h 

14 
(quarta-feira)   

e 
15 

 (quinta-feira)   

 
 
 
A avaliação de 

cada 
actividade 

será feita por: 
- Docentes do 
Pré-Escolar 
em Conselho 
de Docentes 

(mensal) 
- Alunos, 
depois de cada 

actividade 
- Pais/ 
encarregados 
de educação,– 
depois de cada 

actividade 
(das actividades 

em que 
participarem) 
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Áreas de 
Intervenção 

 
Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Recursos 

 
Data 

 
Avaliação 

 
Cidadania: 
sociedade / 
valores 
Promoção de valores 

e atitudes 
conducentes ao 

exercício de uma 
cidadania 

responsável, a saber:  
Civismo; Respeito; 

Solidariedade; 
Cooperação; 

Perseverança. 
 

Criatividade / 
Arte 

“ [As Expressões 
Artísticas fornecem] 

um contributo distinto 
para a plenitude do 
ser e para uma vida 

que merece ser 
vivida. A participação 

nessa vida pode 
também ser 

considerada como 
parte significativa da 

socialização da 
criança” (autor 
desconhecido). 

 
Desporto / 
Saúde 

Conhecer e 
interpretar factores de 

saúde e risco 
associados à prática 

das actividades 
físicas. 

 
 “O Inglês vem à Sala” 

        
 Alunos do 2º Ciclo dão aula 

de Inglês no Pré-Escolar 
   
 
 
 
 
 Intercâmbio com outras 

Instituições de Ensino 
Pré-Escolar  

 

  CBR + Instituições (a definir) 
 

 

 

 

 Exercícios de Evacuação 
- Plano de Prevenção/ 
Emergência  

 
 
 
 
 
 
 Semana Carnavalesca 

 
        - Actividades diversas  
          relacionadas com a   
          temática Carnaval 
 
 “Vamos Brincar ao Carnaval” 

 

 
 Sensibilizar para a Língua e 

Cultura Inglesas 
 

 Promover momentos de 
convívio/entreajuda entre crianças 
de diferentes faixas etárias 

 
 
 
 Favorecer o Intercâmbio com 

crianças de outra Instituição 
 

  Dar a conhecer um “espaço” 
novo 

 

 Proporcionar trocas de 
“saberes” e experiências 

 

 

 Sensibilizar toda a comunidade 
educativa para situações de 
emergência –    

       - Conhecer o sinal sonoro;  
       - Criação de rotinas de   
        comportamento e de actuação   
        em caso de emergência 

 
 
 Vivenciar o Carnaval através 

das diferentes expressões 
 

 Desenvolver a imaginação e a 
criatividade 

 
 Interagir com a Comunidade 

Escolar e local 
 

 
Professora de Inglês 

Carolina Pereira 
Alunos do 2º Ciclo 

 
 
 
 

Educadoras  
 
 
 
 
 
 
 

 Prof. Bruno Silvestre 
 

 
 
 
 
 
 

Educadoras 

 
 

 
Professora de Inglês 
Alunos do 2º Ciclo 

Alunos das Salas dos 
 3/4 e 5 anos 
Educadoras  
 Auxiliares 

 
 
 

Alunos 3/4 anos  
Educadora Tânia 

Auxiliar 
 
 
 
 
 
 

 
Comunidade Educativa 

 
 
 
 
 
 

 
Pré-Escolar 
Comunidade  

 

 
Material necessário 
para a actividade 

 
 
 
 
 
 
 

Autocarro ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material existente 
no Colégio e o que 

fôr necessário 
requisitar ou 

adquirir 
 
 
 

Decoração 
temática 

 

 
a definir 

 
 
 
 
 
 
 
 

a definir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante o ano 
lectivo 

 
 

 
 
 
 
 

13 a 17  
Fevereiro  

2012 
17 

(sexta-feira) 
21  

Entrudo 

(terça-feira) 

 
 
 
A avaliação de 

cada 
actividade 

será feita por: 
- Docentes do 
Pré-Escolar 
em Conselho 
de Docentes 

(mensal) 
- Alunos, 
depois de cada 

actividade 
- Pais/ 
encarregados 
de educação,– 
depois de cada 

actividade 
(das actividades 

em que 
participarem) 
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Áreas de 
Intervenção 

 
Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Recursos 

 
Data 

 
Avaliação 

 
Cidadania: 
sociedade / 
valores 
Promoção de valores 

e atitudes 
conducentes ao 

exercício de uma 
cidadania 

responsável, a saber:  
Civismo; Respeito; 

Solidariedade; 
Cooperação; 

Perseverança. 
 

Criatividade / 
Arte 

“ [As Expressões 
Artísticas fornecem] 

um contributo distinto 
para a plenitude do 
ser e para uma vida 

que merece ser 
vivida. A participação 

nessa vida pode 
também ser 

considerada como 
parte significativa da 

socialização da 
criança” (autor 
desconhecido). 

 
Desporto / 
Saúde 

Conhecer e 
interpretar factores de 

saúde e risco 
associados à prática 

das actividades 
físicas. 

 
 Comemoração do “Dia 

do Pai” 
 
 “ESPECTÁCULO DE MAGIA” – 

pais e filhos serão os 
‘mágicos’ 

 
 
 
 
 Páscoa 
 O tema será explorado por 

cada Sala individualmente 
 

 

 
 

 “Dia Mundial do Livro” –  
23 Abril 

  
 A definir 

 
 
 
 
 
 Comemoração do “Dia 

da Mãe” – DESFILE DE 

CHAPÉUS 
 
 “Confecção de Chapéus” – 

com diversos materiais – 
mães e filhos serão os 
‘principais intervenientes’ 

 
 
 Promover o sucesso escolar 

através de uma maior 
articulação entre Escola e Pais/ 
Encarregados de Educação 

 

 Promover o convívio, a 
interacção e a entreajuda entre 
Pais e Filhos 

 

 
 
 
 Desenvolver / Estimular a 

Criatividade 
 

 Dar a conhecer os símbolos da 
Páscoa e seu significado 

 
 

 

 Promover o sucesso escolar 
através de uma maior 
sensibilização para “ler” livros 

 
 
 
 
 

 Promover o sucesso escolar 
através de uma maior 
articulação entre Escola e Pais/ 
Encarregados de Educação 

 

 Promover o convívio, a 
interacção e a entreajuda entre 
Mães e Filhos 

 
 

Educadoras 
 

 
 

  
 
 

 
 
 

Educadoras 

 
 
 
 
 
 

 Educadoras 

 
 

 
 
 
 

Educadoras 

 
 

 

 
Educadoras 
Auxiliares 

Alunos e Família 
 
 

 
 

 
 

  
Alunos do pré-escolar 

Educadoras  
Auxiliares 

 

 
 

 
 

Pré-Escolar 
Comunidade 

 
 

 
 
 
 

Educadoras 
Auxiliares 

Alunos e Família 
 

  
Material temático 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material existente 
no Colégio e o que 

�for necessário 
requisitar ou 

adquirir 
 
 
 
 

Material temático 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material temático 
(principalmente 

reciclado) 
 

 
19 

Março 
2012 

(segunda-feira) 
 
 
 
 

 

 
 

06 
 Abril 
2012 

(sexta-feira 
Santa) 

 
 
 
 
 

23 
 Abril 
2012 

(segunda-feira) 
 
 
 
 

07 (?) 
Maio 
2012 

(segunda-feira) 

 

 
 
 
A avaliação de 

cada 
actividade 

será feita por: 
- Docentes do 
Pré-Escolar 
em Conselho 
de Docentes 

(mensal) 
- Alunos, 
depois de cada 

actividade 
- Pais/ 
encarregados 
de educação,– 
depois de cada 

actividade 
(das actividades 

em que 
participarem) 
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Áreas de 
Intervenção 

 
Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Recursos 

 
Data 

 
Avaliação 

 
Cidadania: 
sociedade / 
valores 
Promoção de valores 

e atitudes 
conducentes ao 

exercício de uma 
cidadania 

responsável, a saber:  
Civismo; Respeito; 

Solidariedade; 
Cooperação; 

Perseverança. 
 

Criatividade / 
Arte 

“ [As Expressões 
Artísticas fornecem] 

um contributo distinto 
para a plenitude do 
ser e para uma vida 

que merece ser 
vivida. A participação 

nessa vida pode 
também ser 

considerada como 
parte significativa da 

socialização da 
criança” (autor 
desconhecido). 

 
Desporto / 
Saúde 
Conhecer e 
interpretar factores de 
saúde e risco 
associados à prática 
das actividades 
físicas. 

 
 Dia Mundial da Criança ”  
  
  ‘Direitos e Deveres das 

Crianças’ 
 “Semana da Criança e do 

Ambiente” CMO 
 

 
 
 
 

 Festa Final de Ano  
 

 
 
 Sensibilizar as crianças para os 

Direitos que “todas as crianças” 
devem usufruir – ‘não esquecer’, 
também, os Deveres 

 

 Sensibilizar os encarregados de 
educação para “as crianças 
aprendem o que vivem” 

 
 
 

 
 
 Partilhar saberes e experiências 

desenvolvidas ao longo do ano lectivo 
 

 Desenvolver e consolidar as 
capacidades expressivas das 
crianças 

 

 Promover o Convívio entre toda a 
Comunidade Educativa 

 
 

Educadoras 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Educadoras 
Profº Ricardo Coelho 
de Expressão Musical 
Professores 1º CEB 

 

 
 

Comunidade Educativa 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
Educadoras 

Professor de Música 
Auxiliares 

Alunos  
Pais e Encarregados de 

Educação 

 
 
 

Material existente 
no Colégio e o que 

fôr necessário 
requisitar ou 

adquirir  
Autocarro  

 
 
 
 
Auditório Municipal 

de Olhão 
Pais e 

Encarregados de 
Educação do Pré-
Escolar e 1º CEB 

 
 

1 
Junho 
2011 

(quarta-feira) 
 
 
 
 
 

 
 

 
Junho 
2012 
18,30h 

27 
(quarta-feira)   

e 
28 

 (quinta-feira)   

 
 
 
A avaliação de 

cada 
actividade 

será feita por: 
- Docentes do 
Pré-Escolar 
em Conselho 
de Docentes 

(mensal) 
- Alunos, 
depois de cada 

actividade 
- Pais/ 
encarregados 
de educação,– 
depois de cada 

actividade 
(das actividades 

em que 
participarem) 
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Obs: O Plano Anual de Actividades poderá sofrer alterações ao longo do ano lectivo. 8 

 
 

Áreas de 
Intervenção 

 
Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Recursos 

 
Data 

 
Avaliação 

 
 

Saídas / 
Visitas  

de  
Estudo 

 
 

 
 Visita ao Ria Shopping - 

Olhão e Ida ao Cinema + 
pipocas 

 

 
 
 
 
 
 Visita à Biblioteca – 

“hora do conto ”  
 
 

 
 
 

 
 Visita aos Mercados de 

Olhão  
 

 Inserida no Projecto “Vida 
Saudável” – Alimentação  

 
 
 

 
 Visita a “Apartamento 

Modelo” 
 

 Inserida na temática ‘A Casa” 
– tipos de habitação 

 

 
 Utilizar um Espaço da 

Comunidade para desenvolver 
e explorar conhecimentos sobre 
o ‘mundo’ a que pertencemos  

 

 Dar resposta aos interesses e 
necessidades do grupo de 
crianças 

 
 
 
 Dar a conhecer um espaço da 

comunidade que privilegia a 
Cultura 

 
 Sensibilizar as crianças para as 

regras a observar e a cumprir 
neste espaço 

 

 Dar a conhecer um espaço da 
comunidade onde se 
comercializam os alimentos  

 
 Sensibilizar as crianças para o 

consumo de alimentos 
saudáveis 

 
 
 
 Conhecer as dependências da 

‘sua’ casa e saber as funções 
que nela se realizam 
 

 Conhecer diversos tipos de 
habitação 

 
 

Educadoras 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Educadoras  
Biblioteca 

 

 
  

 
 
 

Educadora Verónica 
 
 
 
 
 
 
 

Educadora Verónica 

 
 

Alunos  
Educadoras  
Auxiliares 

 
 
 
 
 
 
 

Alunos Pré-Escolar 
Educadoras 
Auxiliares 

 
 
 
 
 

Alunos 4 anos 
Educadora  

Auxiliar 

 
 
 
 
 

Alunos 4 anos 
Educadora  

Auxiliar 

 

  
 

Ria Shopping - 
Olhão  

e respectivo  
Cinema 

Autocarro (?) 
 
 
 
 
 
 

Biblioteca 

 
 
 
 
 
 
 

Autocarro 
Mercados de Olhão 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autocarro 
Urbanização 

(a definir) 

 
 

Durante o ano 
lectivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante o ano 
lectivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a definir 
 

 
 
 
 
 
 

a definir 

 

 
 
 
A avaliação de 

cada 
actividade 

será feita por: 
- Docentes do 
Pré-Escolar 
em Conselho 
de Docentes 

(mensal) 
- Alunos, 
depois de cada 

actividade 
- Pais/ 
encarregados 
de educação,– 
depois de cada 

actividade 
(das actividades 

em que 
participarem) 
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Áreas de 
Intervenção 

 
Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Recursos 

 
Data 

 
Avaliação 

 
 

Saídas / 
Visitas  

de  
Estudo 

 
 

 
 Visita ao Aeroporto de 

Faro 
 

 Inserida na temática “Meios de 
Transporte”  

 
 
 
 
 

 
 Visita à CP  

(caminhos de ferro de Portugal) 
 

 Inserida na temática “Meios de 
Transporte”  

 
 
 
 
 

 
 Visita à Esquadra da PSP 

(Polícia de Segurança Pública) 
 

 Inserida na temática 
“Profissões” e “Meios de 
Transporte” / Prevenção 
Rodoviária 

 
 

 
 
 Dar a conhecer os diversos 

‘tipos’ de meios de transporte e 
em que ‘meios’ se movimentam 
(aéreo / terrestre / aquático) 
 

 Dar a conhecer actividades 
profissionais relacionadas com a 
temática 

 
 
 
 
 
 Dar a conhecer os diversos 

‘tipos’ de meios de transporte e 
em que ‘meios’ se movimentam 
(aéreo / terrestre / aquático) 
 

 Dar a conhecer actividades 
profissionais relacionadas com a 
temática 

 
 
 
 
 
 Dar a conhecer a Prevenção 

Rodoviária 
  Sensibilizar as crianças para as 

regras a observar e a cumprir no 
transporte em veículo  

 Dar a conhecer actividades 
profissionais relacionadas com a 
temática 

 
 

Educadoras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Educadora Verónica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Educadora Tânia 

 

 
Alunos 4 e 5 anos 

Educadoras  
Auxiliares 

 
 
 
 
 
 
 
 

Alunos 4 anos 
Educadora  

Auxiliar 

 
 
 
 
 
 
 

Alunos 5 anos 
Educadora  

Auxiliar 

 

 
 

Autocarro 
Aeroporto de Faro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autocarro 
Estação da CP 

Olhão 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autocarro 
Esquadra PSP de 

Olhão 

 
 
 

a definir 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a definir 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a definir 
 

 
 
 
A avaliação de 

cada 
actividade 

será feita por: 
- Docentes do 
Pré-Escolar 
em Conselho 
de Docentes 

(mensal) 
- Alunos, 
depois de cada 

actividade 
- Pais/ 
encarregados 
de educação,– 
depois de cada 

actividade 
(das actividades 

em que 
participarem) 



COLÉGIO BERNARDETTE ROMEIRA 
Ano lectivo 2011 / 2012 

Projecto Educativo 2010/2014: “O Mundo sou EU que o Faço”   

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
PRÉ-ESCOLAR 
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Áreas de 
Intervenção 

 
Actividades 

 

 
Objectivos 

 
Dinamizadores 

 
Intervenientes 

 
Recursos 

 
Data 

 
Avaliação 

 
Saídas / 
Visitas  

de  
Estudo 

 
 

 
 
 

 
 Visitas de Estudo aos 

Locais de Trabalho dos 
Pais e Encarregados de 
Educação 

 
 Sob a temática “A Família” 
 
 
 
 
 Visita à Ecoteca de 

Olhão – inserida no Projecto 
de Educação Ambiental 

 
 Actividades da Ecoteca – 

Educação Ambiental  
 
 Visita a outra Instituição 

de Ensino Pré-Escolar  
 
 CBR + Instituições: 
“Jardim de Infância Maria Helena 
Rufino” da Santa Casa da 
Misericórdia” - Olhão 
 
 
 
 Viagem de Finalistas 

 

 DisneyLand Paris   
- Sala dos 5 anos 

 

 
 Valorizar os ‘Saberes’ dos 

familiares – dar a conhecer 
actividades profissionais dos 
pais e encarregados educação 

 

 Partilhar ‘Experiências e 
Saberes’ 

 
 Envolver os familiares na vida 

escolar das crianças 
 

 

 Sensibilização e Exploração de 
Temas de Educação Ambiental e 
de Cidadania 

 
 
 
 
 
 Favorecer o Intercâmbio com 

crianças de outra Instituição 
 
 Dar a conhecer um “espaço” 

novo 
 

 Proporcionar trocas de 
“saberes” e experiências 

 
 
 Proporcionar momentos e 

experiências enriquecedoras 
entre crianças /família/escola, de 
forma a comemorar o culminar 
de uma etapa: a Frequência no 
Pré-Escolar 

 
 

Educadoras 
  

 
 
 
 
 
 
 

Educadoras  

 
 
 
 
 

Educadora 
Tânia 

 
 
 
 
 
 
 
 

Educadora Tânia 

 
 

Alunos 
Educadoras  
Auxiliares 

Encarreg. Educação 

 
 
 
 
 

 
Alunos  

Educadoras  
 Auxiliares 

 
 
 
 

Alunos  
Educadora 
Auxiliares 

 
 
 
 
 
 

Educadora  
Auxiliar 

Alunos Finalistas Família 

 
 

Autocarro 
Entidades 

empregadoras 

 
 
 
 

 
 
 

Autocarro 
Ecoteca 

 
 
 
 
 
 

Autocarro 
Outra Instituição 

 
 
 
 
 
 
 

Agência de 
Viagens  

Avião  

 

 
 

Durante o ano 
lectivo 

Datas a 
combinar 

 
 
 
 

 
 
 
 

a definir 
 
 

 
 
 
 
 
 

a definir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entre Final de 

Abril e 
início de Maio 

2012 

 
 
 
A avaliação de 

cada 
actividade 

será feita por: 
- Docentes do 
Pré-Escolar 
em Conselho 
de Docentes 

(mensal) 
- Alunos, 
depois de cada 

actividade 
- Pais/ 
encarregados 
de educação,– 
depois de cada 

actividade 
(das actividades 

em que 
participarem) 

 Olhão, Setembro de 2011 


