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Oferta Educativa 
 

COMPONENTES DO CURRÍCULO 
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ÁREAS DE CONTEÚDO – ORIENTAÇÕES CURRICULARES PARA O ENSINO PRÉ-ESCOLAR 

Área de Formação Pessoal e Social 

Área de Expressão e Comunicação 

Domínios: 

 Expressão Plástica 

 Expressão Musical 

 Expressão Motora 

 Expressão Dramática/Teatro 

 Dança 

Área de Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

Área de Matemática 

Área de Conhecimento do Mundo 

Área de Tecnologias de Informação e Comunicação 

 

ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO COM PROFESSORES COADJUVANTES (INCLUÍDAS NA MENSALIDADE) 

Psicomotricidade 2 x 30 min (semanal) 

Iniciação Musical 2 x 30 min (semanal) 

Dança Educativa 1 x 30 min (semanal) 

Iniciação à Língua Inglesa – 5 anos 2 x 30 min (semanal) 

  

ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO OPCIONAIS (NÃO ESTÃO INCLUÍDAS NA MENSALIDADE) 

Dança Clássica 2 x 50 min (semanal) 

Karaté 1 ou 2 x 50 min (semanal) 

Natação 1 ou 2 x 50 min (semanal) 
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 ÁREA DE FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL 

É considerada uma área transversal, dado que todas as componentes curriculares deverão 

contribuir para promover nos alunos atitudes e valores que lhes permitam tornarem-se 

cidadãos conscientes e solidários, capacitando-os para a resolução dos problemas da vida. 

Deve favorecer a formação da criança, tendo em vista a sua plena inserção na sociedade como 

ser autónomo, livre e solidário. É uma área integradora que enquadra e dá suporte a todas 

as outras. 

 ÁREA DE EXPRESSÃO E COMUNICAÇÃO 

- Domínios: Expressão Plástica, Expressão Motora, Expressão Musical, Expressão  

                Dramática/Teatro e Dança 

 ÁREA DE LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM À ESCRITA 

 ÁREA DE MATEMÁTICA 

 ÁREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO 

 ÁREA DE TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO 

 


