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 HORÁRIO DA TURMA DO 9º ANO – 3º CEB 
 

DIAS 

HORAS 
SEGUNDA-FEIRA 

 

SALA 
TERÇA-FEIRA 

 

SALA 
QUARTA-FEIRA 

 

SALA 
QUINTA-FEIRA 

 

SALA 
SEXTA-FEIRA 

 

SALA 

9h00 - 9h45 Ed. Visual  
LAB

1 
INF História  9 C. Naturais 9 

LA
B2 Matemática 9 Geografia  9 

9h45 - 10h30 Ed. Visual  
LAB

1 
INF História 9 C. Naturais 9 

LA
B2 Matemática 9 Geografia  9 

10h45 - 11h30 
Língua 

Portuguesa 
9 

Matemática 
9 Língua Portuguesa 9 

L. Inglesa 
9 Físico-Química Lab1 

11h30 - 12h15 
Língua 

Portuguesa 
9 

Matemática 
9 Língua Portuguesa 9 

L. Inglesa 
9 Físico-Química Lab1 

12h20 - 13h05     Formação Cívica 9     

13h30 – 14h15   L. Inglesa 9   História 9 C. Naturais 9 

14h15 – 15h00 
Língua 

Espanhola 
9 Ed. Física PAV   

Língua 
Portuguesa 

9 Matemática 9 

15h05 – 15h50 
Língua 

Espanhola 
9 Ed. Física PAV   TIC INF APM 9 

15h50-16h35 E. Visual  EVT     TIC INF Ed. Física PAV 

16h50- 17h35 Hora de Estudo 8 Hora de Estudo 8   Hora de Estudo 8 Hora de Estudo 8 

 

 

 

(a) Atividades de caráter facultativo, nos termos do artigo 9º e incluídas na propina Mensal. (b) Atividades de caráter facultativo não incluído na propina mensal.  

 

Diretor de Turma:Prof. Ricardo Capitão Horário de atendimento: segunda-feira (17h45 às 18h45) e-mail: ricardocapitao@gmail.com 

Disciplinas Professor 
Atividades de Enriquecimento 

(a) 

Atividades de 

Enriquecimento (b) 
 Língua Portuguesa  

 História  

 Formação Cívica   

 APM 

Ricardo Capitão 

 Oficina de Teatro 

 Grupo Instrumental  

 Rádio 

 Jornalismo  

 Multimédia  

 Banda Eletroacústica 

 Banda Acústica 

 Instrumentos  

 Hora de Estudo  

 Dança clássica 

 Hip Hop 

 Natação 

 Karate 

 Instrumentos  

 Defesa Pessoal 

 Basquetebol (sub 12 e sub 14) 

 Futebol de Salão 

 

 Língua Inglesa Andreia Tubal  

 Ciências Naturais  Carmo Coelho  

 Matemática  

 APM 
Nuno Rosário 

 Geografia  Ana Palmilha  

 Físico-Química  Miguel Neta  

 Tecnologias da Informação e da Comunicação Rui Murta  

 Educação Visual  Paulo Rodrigues 

 Educação Física Bruno Silvestre  

 Língua Espanhola Ana Rita Freitas  


