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PRÉ-ESCOLAR  5 anos 
EDUCADORA: Tânia Lopes  

DIAS 
HORAS 

SEGUNDA-FEIRA 
 

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
 
 

OBSERVAÇÕES 
 
 

8h – 9h ENTRADA / ACOLHIMENTO 

9h – 9,30h  
TOLERÂNCIA 

         ACTIVIDADES  LÚDICO / EDUCATIVAS   
9,30h – 10h 

 
 Expressão Musical 

 
 Expressão Musical 

 
  

10h – 10,30h  
 

      
10,30h – 11,00h 

 
         ACTIVIDADES  LÚDICO / EDUCATIVAS  

11h – 11,30h  
 

 Psicomotricidade 
  
 

 Psicomotricidade 
 

 

11,30h – 12,30h 
  
 

                                HIGIENE – ALMOÇO – COM A PRESENÇA DE EDUCADORAS E AUXILIARES  

12,30h – 13,30h 
 

 HIGIENE  

 

-   ACTIVIDADES  LÚDICAS  
13,30h – 14h 

 
     

14h – 14,30h 
 

         ACTIVIDADES  LÚDICO / EDUCATIVAS  

14,30h – 15h  Iniciação Língua Inglesa 
 

  Iniciação Língua Inglesa 
 

15h – 15,30h      
15,30h – 16h 

 
HIGIENE – LANCHE – COM A PRESENÇA DE EDUCADORAS E AUXILIARES 

16h – 16,30h 
 

         ACTIVIDADES  LÚDICO / EDUCATIVAS * Dança Educativa  
 

16,30h – 17h      
17h – 18,30h 

 
             ACTIVIDADES LÚDICAS  

18,30h – 19,30h 
 

                                                                                         PROLONGAMENTO 
 
 
 
 

 
AUXILIAR:  

Patrícia Teodorico 

Prof. Coadjuvantes 

PSICOMOTRICIDADE 

Bruno Silvestre 
EXPRESSÃO MUSICAL 

Ricardo Coelho 
INIC. LÍNGUA INGLESA 

Andreia Tubal 
COORDENAÇÃO 
PEDAGÓGICA 

Ermelinda Ferreira 
 

GABINETE PSICOLOGIA 
INTERVENÇÃO PRECOCE 

PSICÓLOGO 

Sérgio Boinho 
 

APOIO EDUCATIVO 

Paula Vargues 

 
* Dança Educativa – 

enriquecimento currículo 
Elisabete Cardoso 
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PRÉ-ESCOLAR  3/4 anos 
 

EDUCADORA: Verónica Conceição  

DIAS 
HORAS 

SEGUNDA-FEIRA 
 

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA OBSERVAÇÕES 

8h – 9h ENTRADA / ACOLHIMENTO 

9h – 9,30h  
TOLERÂNCIA 

         ACTIVIDADES  LÚDICO / EDUCATIVAS  

9,30h – 10h 
 

Expressão Musical 
 

Psicomotricidade 
 Grupo A    

Expressão Musical 
 

  
10h – 10,30h  

 
 Psicomotricidade 

 Grupo B 
 

 Psicomotricidade 
 Grupo A     

10,30h – 11,00h 
 

   Psicomotricidade 
 Grupo B 

 

 

11h – 11,30h  
 

         ACTIVIDADES  LÚDICO / EDUCATIVAS  

11,30h – 12,30h 
  
 

 HIGIENE – ALMOÇO  COM A PRESENÇA    DE EDUCADORAS         E AUXILIARES 
 12,30h – 13h 

 
  HIGIENE  ORAL 

 REPOUSO 
  

13h – 14h 
 

  REPOUSO   
14h – 15h 

 
      

15-15,30h          ACTIVIDADES  LÚDICO / EDUCATIVAS  
15,30h – 16h 

 
HIGIENE – LANCHE – COM A PRESENÇA DE EDUCADORAS E AUXILIARES 

16h – 16,30h  
 

 * Dança Educativa  
Grupo A /  Grupo B 

   

16,30h – 17h 
 

        ACTIVIDADES  LÚDICO / EDUCATIVAS  
17h – 18,30h 

 
             ACTIVIDADES LÚDICAS  

18,30h – 19,30h 
 

                                                                                         PROLONGAMENTO 

 
AUXILIARES: 

Fátima Ramirez 
Susana Sancho 

Prof. Coadjuvantes 
 

PSICOMOTRICIDADE 

Bruno Silvestre 
EXPRESSÃO MUSICAL 

Ricardo Coelho 
COORDENAÇÃO 
PEDAGÓGICA 

Ermelinda Ferreira 
 

GABINETE PSICOLOGIA 
INTERVENÇÃO PRECOCE 

PSICÓLOGO 
Sérgio Boinho 

 
APOIO EDUCATIVO 

Paula Vargues 

 
* Dança Educativa – 

enriquecimento currículo 
Elisabete Cardoso 

 

 


