Colégio Bernardette Romeira

PROJECTO EDUCATIVO / PROJECTO CURRICULAR DE ESCOLA

Objectivos Gerais das Areas de Contelido

AREA DE FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

Promover nas criangas atitudes e valores para virem a ser cidadaos responsaveis — Educagéo
para a cidadania;

Promover a aquisicao de um espirito critico com base na vivéncia de valores democraticos;
Desenvolver a capacidade de resistir a adversidade;

Proporcionar e promover o auto-conceito positivo na crianga interligando a sua independéncia
e a desenvolver a autonomia;

Desenvolver a auto-estima e o sentimento de pertencer a um grupo;

Proporcionar a crianga a influéncia directa no meio que a rodeia e nos outros (criangas e
adultos);

Promover acgdes de entreajuda;

Promover o trabalho de equipa e de cooperagéo;

Fomentar a educagao estética do espago envolvente.

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO

Expressao Plastica

Promover a exteriorizagdo de imagens construidas interiormente;

Desenvolver o prazer e desejo de explorar;

Promover a descoberta e utilizagdo de diversos materiais;

Estimular o desejo de “fazer bem”;

Estimular e desenvolver o sentido estético;

Valorizar o trabalho plastico como meio de transmitir conhecimentos aos adultos e colegas;
Estimular o respeito pelo “trabalho do outro”;

Promover o contacto com a tridimensionalidade dos objectos.

Expressao Motora / Danga

Utilizar o préprio corpo como um instrumento de relagdo com o mundo;
Utilizar o corpo como base para o desenvolvimento e aprendizagem de todo o processo
educativo;

Consciencializar o seu corpo em relagéo ao exterior;
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PROJECTO EDUCATIVO / PROJECTO CURRICULAR DE ESCOLA

Promover actividades em espagos diferentes (espacgo interior e/ou exterior);
Promover jogos de movimento com regras o que permite um controlo motor, compreensao e

aceitacdo de regras definidas em conjunto (socializagéo)

Expressao Musical / Danga

Promover a exploragao de sons e ritmos;

“Saber ouvir’ e “aprender a ouvir’ - identificar os sons que nos rodeiam, vozes de pessoas e
animais;

Conhecer algumas caracteristicas dos sons (alfura, timbre, intensidade, duragéo);

Aprender a “ouvir o siléncio”;

Desenvolver a sensibilidade/acuidade auditiva.

Expressao Dramatica/Teatro

Utilizar o seu corpo para demonstrar emogdes;

Estimular a descoberta de si e do outro;

Promover a interacgdo com diferentes parceiros;

Recrear experiéncias da vida quotidiana e situagdes imaginarias;

Promover formas de mimar e dramatizar vivéncias;

Promover o dialogo e situagdes de jogo dramatico (dramatizagbes, fantoches, “sombras

chinesas’,...).

AREA DE LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA

Linguagem Oral

Promover e estimular o dialogo entre as criancas e criangas/adultos;

‘Fazer sentir’” a cada crianga e ao grupo que € importante 0 que tém para comunicar (ex:
registos individuais e colectivos);

Enriquecer o vocabulario, adquirir vocabulario preciso;

Explorar o caracter ludico da linguagem

Estimular o surgimento de “contadores de historias”;

Linguagem Nao Verbal

Estimular a expressédo e comunicagao de sentimentos e acgdes através de gestos ou mimica;
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e Reconhecer simbolos proprios convencionais (ex: sinais de transito)

¢ Descodificar diferentes codigos simbdlicos.

Linguagem Escrita
e Promover e valorizar o Desenho como forma de escrita;
e Incentivar e valorizar as tentativas de escrita;
e Facilitar uma familiarizagdo com o codigo escrito;
e Promover e estimular o manuseamento de livros;
e Interpretar imagens ou gravuras, descrever imagens, inventar historias e legendas,...;
e Reconhecer a linguagem escrita como um meio de informagéo, transmisséo do saber e da
cultura;
e Compreender a necessidade e as fungdes da leitura e da escrita;

o Utilizar, explorar a biblioteca como um espaco de recreio e cultura.

AREA DE MATEMATICA

e Promover o desenvolvimento do pensamento l6gico-matematico;

e Estruturar o pensamento;

e Construir a nogéo de numero — “algarismo” e “numero” (pode ter varios algarismos);
e (Classificar, seriar e ordenar;

e Formar sequéncias, com regras ldgicas subjacentes;

e Proporcionar situagdes problematicas;

e Estimular a colocagao de questdes;

e Proporcionar situagdes do quotidiano;

e Consolidar e sistematizar nogbes matematicas;

¢ Reflectir e encontrar solugdes — individual € em grupo;

e Questionar o “Como” e o “Porqué”,

e Consciencializar as criangas da sua posi¢ao e deslocagéo no espaco;

e Manipular diferentes materiais para resolver problemas logicos, quantitativos e espaciais;
e Encontrar principios l6gicos para classificar objectos e acontecimentos

e Promover o desenvolvimento do raciocinio e do espirito critico.

AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO
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e Fomentar e estimular a curiosidade e o desejo de saber / conhecer / aprender;

e Interagir com o mundo que nos rodeia;

e Promover novas situacdes de descoberta e exploragdo do mundo;

e Enquadrar e sistematizar a compreensao do mundo;

e Valorizar vivéncias e experiéncias das criangas no seu contexto familiar e social;

e Promover a aquisi¢cao de saberes basicos necessarios a vida social;

e Promover o desenvolvimento do processo de aprendizagem: observacado, desejo de saber e
experimentar, espirito critico;

e Proporcionar a utilizagdo de materiais para a realizagéo de experiéncias;

e Questionar a realidade, colocar problemas, procurar respostas, prever, verificar as “hipoteses”
através da observagao / experimentagao, organizar e sistematizar os conhecimentos (base do
método cientifico);

e Adquirir nogdes temporais — reconhecer o0 andar do tempo, como um facto vital;

¢ Identificar os fendmenos atmosféricos mais frequentes.

Esta area permite articular as outras duas, pois é atraves das relagdes com os outros que se vai
tomando posicdo perante o “mundo” social e fisico. Dar sentido a esse “mundo” passa pela utilizagéo
de sistemas simbdlico-culturais.

A curiosidade natural das criangcas e o seu desejo de saber ¢ a manifestagdo da busca de

compreender porqué.

AREA DE TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO

e Utilizar os audiovisuais, explorando o aspecto ludico (ex: site www.junior.te.pt e Programa

MIMOCAS) e como meio de expressao individual e colectiva.

“O Mundo sou EU que o Fago”
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Competéncias Essenciais Gerais da Educag¢ao Pré — Escolar

AREA DE FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

e Revela ter uma imagem ajustada e positiva de si mesmo;

e E capaz de identificar as suas caracteristicas e qualidades pessoais;

e Identifica progressivamente as suas competéncias e limitagdes, avalia-as adequadamente e
age de acordo com elas;

e Manifesta ter uma atitude de respeito para com as caracteristicas e qualidades de outras
pessoas comegando a valoriza-las, sem atitudes de discriminagdo relativas ao sexo ou a
qualquer outra caracteristica diferenciadora;

e Descobre e utiliza as suas competéncias motoras, sensoriais e expressivas, adequadas as
diversas actividades que empreendem na sua vida quotidiana;

e Adapta comportamentos de coordenagdo e o controlo dinamico geral do seu corpo para a
execucdo de tarefas da vida quotidiana e de actividades de brincadeira, bem como a
expressao de sentimentos e emogdes;

¢ Identifica os seus sentimentos, emogdes e necessidades, sendo capaz de comunica-los aos
outros;

¢ Identifica e respeita 0s sentimentos, emogdes e necessidades dos outros;

e Manifesta os seus sentimentos e emogdes na relagdo com o0s outros;

e E capaz de tomar a iniciativa, planificar e sequenciar a sua acgéo para resolver tarefas simples
ou problemas da vida quotidiana;

e Aceita as pequenas frustracdes e manifestar uma atitude que tenda a superar as dificuldades
que se Ihe apresentam, pedindo aos outros a ajuda adequada e necessaria;

e Adequa o seu proprio comportamento as necessidades, pedidos, exigéncias e explicagbes de
outras criangas e adultos, evitando a adopgao de atitudes de submissdo ou de dominio,
desenvolvendo atitudes e habitos de ajuda, colaboracdo e cooperagéo;

e E independente relativamente aos habitos e atitudes relacionados com o bem-estar e a

seguranga pessoal, a higiene e o fortalecimento da saude.
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO

Expressao Plastica

e Aprecia as suas produgdes e as dos seus colegas, bem como algumas das varias obras
artisticas e iconicas que lhe s&o apresentadas, atribuindo-lhes progressivamente significado e
aproximando-se assim da compreensao do mundo cultural a que pertence;

o Utiliza as diversas formas de representagcdo e expressdo para evocar situagdes, acgoes,
desejos e sentimentos, quer sejam de tipo real e/ou imaginario;

o Utiliza técnicas e recursos basicos das diferentes formas de representacéo e expressédo para
aumentar as suas capacidades comunicativas;

e Demonstra sentido estético;

e Valoriza o trabalho plastico como meio de transmitir conhecimentos aos adultos e colegas.

Expressao Motora / Danga
e Utiliza o préprio corpo como um instrumento de relagdo com 0 mundo;
e Utiliza o corpo como base para o desenvolvimento e aprendizagem de todo o processo
educativo;
e Demonstra controlo motor, compreensdo e aceitacdo de regras definidas em conjunto

(socializagéo).

Expressao Musical / Danga
e Explora sons e ritmos;
e “Sabe ouvir’ - identifica os sons que nos rodeiam, vozes de pessoas e animais;
e Conhece algumas caracteristicas dos sons (altura, timbre, intensidade, duragéo);

e Demonstra acuidade auditiva.

Expressao Dramatica/Teatro
o Utiliza o seu corpo para demonstrar emogdes;
e Recrear experiéncias da vida quotidiana e situagdes imaginarias;

e Mima e dramatiza vivéncias — jogo dramatico.
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AREA DE LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA

e E capaz de exprimir sentimentos, desejos e ideias através da linguagem oral, ajustando-se
progressivamente aos varios contextos e situagdes de comunicagéo habituais e do dia-a-dia e
aos varios interlocutores;

e Compreende as inten¢des e mensagens que outras criancas e adultos lhe comunicam,
valorizando a linguagem oral como meio de relacionamento com o0s outros;

e Manifesta capacidade para compreender, reproduzir e recriar alguns textos de tradigao cultural,
mostrando atitudes de valorizagéo, prazer e interesse por eles;

e Interessa-se pela linguagem escrita e valoriza-a como instrumento de informacéo e prazer e
como meio para comunicar desejos, emogdes e informagoes;

e Revela aptiddo para ler, interpretar e produzir imagens como uma forma de comunicagao e de
prazer, descobrindo e identificando os elementos basicos da sua linguagem;

e E capaz de aplicar a coordenacéo visual-motora necessaria para manejar e explorar objectos
com um grau de precisdo cada vez maior na realiza¢do de actividades do dia-a-dia e de tarefas
relacionadas com as diversas formas de representagao gréfica;

e Conhece as normas que regulam os intercambios linguisticos e os sinais extralinguisticos e
utiliza-as em diversas situagdes de comunicagdo para reforcar o significado das suas

mensagens e atribuir sentido as que recebe.

AREA DE MATEMATICA

e Adequa as possibilidades de representagdo matematica para descrever alguns objectos e

situagdes do meio, as suas caracteristicas e propriedades.

AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO

e Participa nos diversos grupos com que se relaciona no decorrer das varias actividades,
levando progressivamente os outros em consideracao;

e Conhece as normas e os modos de comportamento social dos grupos de que faz parte
estabelecendo vinculos fluidos e equilibrados de relagéo interpessoal;

¢ I|dentifica a diversidade de relagdes que mantém com os outros;

e Sabe orientar-se e agir autonomamente nos espagos do dia-a-dia;
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e Utiliza adequadamente termos basicos relativos a organizacdo do tempo e do espago
relacionando-os com as suas vivéncias periddicas e habituais;

e Manifesta capacidade para observar e explorar o seu meio fisico-social, planeando e
ordenando a sua ac¢do em fungéo da informagéo recebida ou percebida, constatando os seus
efeitos e estabelecendo relagdes entre a sua actuagao e as consequéncias dela derivadas;

e Conhece algumas das formas mais habituais de organizacdo da vida humana, avaliando a sua
utilidade e participando progressivamente nalgumas delas;

e E capaz de avaliar a importancia do meio natural e da sua qualidade para a vida humana,
manifestando atitudes de cuidado e de respeito para com ele, intervindo na medida das suas
possibilidades;

o Estabelece algumas relagdes entre as caracteristicas do meio fisico e as formas de vida que se
estabelecem nesse meio;

e Conhece e manifesta interesse em participar em festas, tradi¢des e costumes do seu ambiente,
desfrutando-os e valorizando-os como manifestagdes culturais;

e Compreende as alteracbes e modificagdes a que estdo submetidos todos os elementos do
ambiente, podendo identificar alguns factores que os influenciam;

e Mostra interesse e curiosidade pela compreensdo do meio fisico e social, formulando
perguntas, interpretacdes e opinides proprias sobre alguns acontecimentos relevantes que nele

se produzem, desenvolvendo a sua espontaneidade e originalidade.

AREA DE TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO
e Mostra interesse e curiosidade pelas Tecnologias de Informagao e Comunicagéo, formulando

perguntas.
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Critérios de Avaliagcao na Educagao Pré — Escolar

3 anos

AREA DE FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

Capacidade para adquirir progressivamente habitos de
autonomia pessoal;

Progressos na aquisigdo de habitos relacionados com a
higiene e saude;

Reconhecimento de algumas partes do seu corpo;
Capacidade para explorar as possibilidades de
movimento e expressao do seu corpo;

Aptiddo para desenvolver a capacidade sensorial;
Capacidade para mobilizar o aparelho bucal e respirar
adequadamente;

Respeito pelas regras;

Orientagdo nos espagos quotidianos;

Partilha de material;

Participacdo nos grupos com o0s quais se relaciona.

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO

Aptidao para conhecer/reconhecer as cores basicas;
Ser capaz de utilizar materiais de expressao plastica;
Capacidade para explorar a representagéo plastica;
Aptiddo para explorar as propriedades sonoras do
corpo, dos objectos e de instrumentos;

Destreza motora.

Compreender a mensagem de outras pessoas;
Capacidade para desenvolver progressivamente a

AREA DE LINGUAGEM ORAL E ~ _
. expressao oral;
ABORDAGEM A ESCRITA = Pronunciar com clareza as palavras do seu vocabulario
basico;
= ‘Ler e interpretar imagens.
= Localiza¢do no espaco;
AREA DE MATEMATICA = |dentificar conceitos de: grandeza / tamanho /

quantidade / qualidade;

Reconhecer as formas planas basicas;

Ser capaz de finalizar seriagbes de dois elementos ja
iniciadas.

AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO .

Ser capaz de observar e explorar 0 seu meio fisico e
social mais imediato (escola, casa, rua);

Saber orientar-se nos espagos quotidianos;

Mostrar interesse e curiosidade pelos objectos;

Utilizar adequadamente materiais e objectos da sala e
da vida quotidiana;

Conhecer algumas plantas;

Conhecer e dizer nomes de animais;
Conhecer/Reconhecer caracteristicas das Estacdes do
Ano.

AREA DE TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO
E COMUNICACAO

Mostrar interesse e curiosidade pelas Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo

“O Mundo sou

EU que o Faco”
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Critérios de Avaliagcao na Educagao Pré — Escolar

4 anos

AREA DE FORMAGCAO PESSOALE SOCIAL | "

Ter uma imagem positiva de si préprio;

Manifestar habitos relacionados com a higiene e saude;
Identificar segmentos e elementos no seu corpo e no
dos outros;

Capacidade para explorar as possibilidades de
movimento e expressao do seu corpo;

Conhecer a fungéo de alguns sentidos;

Ser ordenado com as suas coisas e com 0 material;
Capacidade para actuar com seguranca € confiar nas
suas competéncias;

Aptidao para valorizar as demonstragdes de afecto que
recebe;

Ser capaz de manifestar ef/ou retribuir demonstragdes
de afecto;

Respeito pelas regras;

Partilha de material com agrado;

Participacdo e tomada de iniciativas nas actividades de
grupo;

Ser capaz de estabelecer relagdes pedindo ajuda e
informacé&o;

Capacidade para manter comportamentos sociais
adequados.

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO

Aptidéo para desenvolver a coordenacgéo visual-motora
progressivamente;

Aptidao para conhecer/reconhecer as cores;

Se capaz de utilizar materiais para a expressao plastica;
Capacidade para explorar a representagao plastica;
Aptiddo para explorar as propriedades sonoras do
corpo, dos objectos e de instrumentos;

Destreza motora.

AREA DE LINGUAGEM ORAL E
ABORDAGEM A ESCRITA .

Ser capaz de exprimir-se com boa locucéo e frases bem
construidas;

Participar nas conversas de grupo;

Ser capaz de compreender ordens que impliquem mais
de uma acgao;

Capacidade para reproduzir textos simples: poemas,
cangbes, adivinhas, lenga-lengas e trava/ destrava
linguas;

Ser capaz de interpretar cadigos simples;
Identificar/Reconhecer os fonemas (vogais);

Ser capaz de realizar grafismos seguindo a direc¢do
correcta.

“O Mundo sou
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AREA DE MATEMATICA

Capacidade para utilizar nogdes espaciais;

Ser capaz de ordenar imagens seguindo uma sequéncia
temporal;

Capacidade para realizar seriagdes,

Ser capaz de reconhecer propriedades de objectos:
cores / formas / tamanhos / situagdes;

Capacidade para comparar grandezas;

Identificar conceitos de: grandeza / quantidade /
qualidade;

Ser capaz de identificar algarismos (até 5) e relacionar a
quantidade (n° de ...) com a grafia.

AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO

Ser capaz de observar e explorar 0 seu meio fisico e
social;

Conhecer dependéncias da escola e saber as fungdes
que nela se realizam;

Conhecer dependéncias da casa e saber as fungdes
que nela se realizam;

Conhecer a utilidade de alguns estabelecimentos
relacionados com 0 consumo;

Conhecer e valorizar as profissoes;

Mostrar interesse e curiosidade pelos objectos;

Utilizar adequadamente materiais e objectos da sala e
da vida quotidiana;

Conhecer e valorizar a importancia das plantas;
Conhecer e valorizar a importancia dos animais;
Conhecer/Reconhecer as caracteristicas das Estagdes
do Ano;

Ser capaz de interpretar o tempo atmosférico.

AREA DE TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO
E COMUNICAGAO

Mostrar interesse e curiosidade pelas Tecnologias de
Informacdo e Comunicacédo

“O Mundo sou EU que o Fago”
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Critérios de Avaliagcao na Educagao Pré — Escolar

5 anos

AREA DE FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

Ter uma imagem ajustada e positiva de si proprio;
Consolidagéo de habitos relacionados com a higiene e
saude;

Identificar e indicar segmentos e elementos no seu
corpo e no dos outros;

Capacidade para explorar as possibilidades de
movimento e expressao do seu corpo;

Conhecer os 6rgaos dos sentidos e as suas funcoes;
Ser capaz de manifestar atitudes e habitos relacionados
com a seguranga pessoal, a higiene e o fortalecimento
da saude;

Ser ordenado com as suas coisas e com o material;
Capacidade para actuar com seguranga e confiar nas
suas competéncias;

Aptidao para valorizar as demonstragdes de afecto que
recebe;

Ser capaz de manifestar ef/ou retribuir demonstragdes
de afecto;

Respeito pelas regras;

Partilha de material com agrado;

Participacdo e tomada de iniciativas nas actividades de

grupo;

Ser capaz de estabelecer relagdes pedindo ajuda e
informagao;

Capacidade para manter comportamentos sociais
adequados;

Mostrar atitudes de ajuda, respeito e colaboragéo;
Conhecer e respeitar as regras elementares de
convivéncia;

Relacionar-se, participar e ter iniciativas em atitudes de
grupo;

Respeitar as regras dos jogos.

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO | =

Aptiddo para desenvolver a coordenagéo visual-motora
progressivamente;

Aptidéo para conhecer/reconhecer as cores;

Ser capaz de utilizar materiais para a expressdo
plastica;

Capacidade para explorar a representagao plastica;
Aptidao para explorar as propriedades sonoras do
corpo, dos objectos e de instrumentos;

Destreza motora.
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Ser capaz de exprimir-se com boa locucéo e frases bem

AREA DE LINGUAGEM ORAL E B
construidas;
ABORDAGEM A ESCRITA = Ser capaz de compreender as mensagens que recebe e
responder a elas oralmente;

= Participar nas conversas de grupo;

= Ser capaz de compreender ordens que impliquem mais
de uma acgao;

» Capacidade para reproduzir textos simples: poemas,
cangbes, adivinhas, lenga-lengas e trava/ destrava
linguas;

= Ser capaz de ler e interpretar imagens e pictogramas;

= Ser capaz de notar semelhangas e diferengas em
imagens e em palavras;

= |dentificar/Reconhecer os fonemas nas palavras;

= Ser capaz de realizar grafismos seguindo a direccdo
correcta;

AREA DE MATEMATICA » Capacidade para utilizar no¢bes espaciais;

Ser capaz de ordenar imagens seguindo uma sequéncia
temporal;

Capacidade para realizar seriagdes e classificagoes;
Ser capaz de reconhecer propriedades de objectos:
cores / formas / tamanhos / pesos / texturas / situagoes;
Capacidade para comparar grandezas;

Identificar conceitos de: grandeza / quantidade /
qualidade;

Discriminar os quantificadores basicos;

Ser capaz de utilizar a série numérica e fazer as suas
grafias, relacionar a quantidade (n° de ...) com a grafia;
Capacidade para resolver situagdes problematicas que
impliguem operacgdes simples;

AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO .

Mostrar interesse por conhecer, observar e explorar as
caracteristicas do meio;

Conhecer dependéncias da escola e saber as fungdes
que nela se realizam;

Conhecer dependéncias da casa e saber as fungdes
que nela se realizam;

Conhecer a utilidade de alguns estabelecimentos
relacionados com 0 consumo;

Conhecer, valorizar e respeitar o trabalho e as
profissdes;

Mostrar interesse e curiosidade pelos objectos e utiliza-
los de forma adequada;

Utilizar adequadamente materiais e objectos da sala e
da vida quotidiana;

Conhecer e valorizar a importancia das plantas na sua
relagdo com as pessoas;

Conhecer e valorizar a importancia dos animais na sua
relacdo com as pessoas;

“O Mundo sou
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= Conhecer/Reconhecer as caracteristicas das Estacdes

AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO doAno; N
= Ser capaz de interpretar o tempo atmosférico.

AREA DE TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO = Mostrar Lnteresse e .cur|93|dade pelas Tecnologias de
) Informagéo e Comunicagéo
E COMUNICACAO

“O Mundo sou EU que o Fago”




